
„Der Weg zurück ins Mittelalter – Zur Jungfernhöhle“ 

 

Nachdem im Jahr 2005 ein Höhlenforscher die „Jungfernhöhle“ wiederentdeckt hatte, wurde diese 

im Jahr 2006 freigelegt. Der Weg zur Höhle wurde über 30 Jahre nicht mehr benutzt. Dennoch waren 

Teile erhalten geblieben und wurden in den neuen Weg eingebunden. Am Höhleneingang ist eine 

Tafel angebracht, die über die Geschichte der Höhle berichtet. 

 

Wir beginnen unsere Route auf dem Lunzenauer Marktplatz und laufen in Richtung Heinrich- Heine-

Park. Wir verlassen den Park und folgen dem Waldweg nach Rochsburg vorbei an der 

„Märchenwiese“.  

An der Straße angekommen halten wir uns links, bis wir in den Hofeweg rechts einbiegen können. 

Wir wandern den Weg entlang in Richtung der weithin zu sehenden Burg. Kurz vor dem Tor zur Burg 

biegen wir rechts in einen Waldweg ein. Dieser führt unterhalb der „Rochsburg“, direkt zur 

„Jungfernhöhle“. Diese Route sollte nur gewählt werden, wenn man gut zu Fuß ist. 

 Der Weg führt immer entlang der Mulde und trifft nach einer Weile den schon beschriebenen Weg 

zurück. Entlang der Wanderstrecke kann man die gute sächsische Küche in mehreren Gaststätten 

genießen. 


