L Auf den Spuren von Friedrich Eduard Bilz - Der Bilzwanderweg”

Wir wandern auf den Spuren von Friedrich Eduard Bilz (1842 —1922), dem Altmeister der
Naturheilkunde in Sachsen.

Auf der gesamten Strecke sind Schilder angebracht, an denen wir uns orientieren kénnen. Dennoch
finden wir auch passend zum System neue Schilder vor, die aus dem Bilzwanderweg einen
Bilzrundwanderweg machen.

Wie alle unsere Rundwanderwege beginnt dieser auf dem idyllischen Marktplatz Lunzenau und
findet dort auch wieder sein Ende.

Wir wandern durch den Heinrich-Heine-Park in Richtung Rochsburg. In Rochsburg angekommen,
durchqueren wir den Ort. Uber den Promenadenweg, von dort genieRen wir den herrlichen Blick zur
Burg, entlang der BergstraRe, laufen wir in Richtung Arnsdorf. Dieses gepflegte Dorf, ein Ortsteil der
Nachbarstadt Penig, ist der Geburtsort von Bilz und noch heute steht dort sein Geburtshaus. An der
Strecke finden Sie zahlreiche Infotafeln, die liber das Leben und Wirken von F.E.Bilz berichten.

Von dort aus laufen wir durch eine idyllische Wiesenlandschaft zuriick nach Lunzenau.
Auf der Tour haben wir gleich mehrmals die Moéglichkeit, uns gesund in heimischen Gaststatten zu
starken.



